
WELCOME TO THE HEARTLAND CENTER PRAYER TRAIL 

The seal of the Presbyterian Church (U.S.A.) is comprised of the basic 
components of which are cross, scripture, a descending dove at the 
upper part of the cross, and flames on either side of the lower part of the 
cross, It was designed by Malcolm Grear and Associates. 

The stations on our prayer trail are keyed to seven primary components 
of the Presbyterian Symbol.  Each one says something about the gospel 
and our experience of it.  As you walk the stations we trust that you will 
have a new openness to God’s love in every aspect of your life and that 
you will be drawn to care about that for which Christ cares. 

Posted at each station there is a description of the symbol highlighted at that station, suggested 
scripture readings, reflections, and a process for your walk.   If you meet others on the trail, 
please refrain from speaking in order to protect their solitude. 

You should allow and hour to complete the trail with readings, 15 minutes if you stroll it without 
stopping, or two hours for silence and contemplative prayer.  May your eyes and ears be open to 
God’s riches! 
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